Osterreichische Gesellschaft fir Anaesthesiologie, Reanimation und Intensivmedizin

Stellungnahme der ARGE ,Ethik“der OGARI
zur gegenwartigen Sterbehilfe-Diskussion

Die Arbeitsgemeinschaft ,Ethik* der OGARI erlaubt sich, zu den gegenwartigen Anséatzen einer
Osterreichischen Diskussion rund um Sterbehilfe un@eihilfe zum Suizid, die zuletzt durch
Entscheidungen in Belgien am 13.2.2014 neue Nahrueghalten hat, eine 6ffentliche
Stellungnahme abzugeben.

Die Gruppe praktizierender Anasthesistinnen, Intens/- und Palliativmedizinerinnen, spricht

sich dabei unmissverstandlich gegen eine Lockerurdgr derzeit giltigen Gesetze bezliglich
aktiver Sterbehilfe aus.

Argument ,unbeherrschbarer Schmerz*

Die Diskussionen rund um das Thema ,Sterbehilfefdea zumeist mit dem Argument des sich in
»unbeherrschbarem Schmerz windenden Patientenfnethlum in der Gesellschaft die intuitive
Plausibilitat eines ,Notausganges* aufzuzeigen.

Dies ist aus Sicht der ARGE ,Ethik” nicht nachzuz@hen!

Denn eine weitgehend befriedigende Schmerztherstpisit modernen Medikamenten und
Verfahrensweisen zu erreichen. Selbst ultimativgMdtkeiten wie narkosedhnliche Zustande der
,Sedierung*, die erfahrenen Arztinnen auch nocheieém ausgeschopften Repertoire zur Verfiigung
stehen, erlauben eine Hilfe zumeist sogar in ausegscheinenden Situationen.

Freilich soll nicht verschwiegen werden, dass dasm Schmerz unabhangige — ,Leiden* am zu Ende
gehenden Leben ein konstitutives Element des &agilenschlichen Lebens darstellt, ein Gedanke,
der in einer vorwiegend auf Spaf3 und Erlebnis auggeten Gesellschaft fast ganzlich ausgeblendet
bleibt. Sich diesen Gedanken, giden Menschen einmal betreffen, nicht stellen zu mussehdaher
durch aktive Sterbehilfe dem Tod ,zuvor zu kommeérz\w. es als ,wirdelos* zu qualifizieren, den
Augenblick des Todes nicht selbst steuern zu diiifbarsieht die grundlegenden Dimensionen
menschlichen Lebens!
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Argument ,Recht auf Selbstbestimmung*

In den Diskussionen wird zudem auf das Recht allisBeestimmung verwiesen, dem
selbstverstandlich auch die ARGE ,Ethik” eine zal@mBedeutung zuerkennt. Jedoch muss auch
dieses Argument kritisch hinterfragt werden, bedbetcman die tendenziell unaufhaltsame
Uberdehnung gerade in jenen Landern, in denendtieng auf Verlangen straffrei gestellt wurde:
Vom zundachst klar und tber einen langeren Zeitraunweg geaul3erten Willen tGber den
mutmalfilichen Willen bis hin zur blof3en Lebensqéatd#inschatzung durch Dritte.

Die allgemein als Mal3stab der Entscheidung gen&®eitest-Bestimmung relativiert sich auch
angesichts von Beeintrachtigungen durch psychiBeestungen (zB Depression!) bis hin — wie eben
jetzt in Belgien - zur grundsatzlichen Fragwurdigkeéner schon ausreichend freien Willensbildung
und Folgenabschatzung bei jungeren Kindern, digesisndere auch der Suggestion der Umgebung
besonders ausgesetzt sind!

Selbstbestimmung und Selbstwertgefuhl

Die freie Selbstbestimmung steht zudem in Frageyveer Stellenwert gewisser
Bevolkerungsgruppen — oft auch aus 6konomischenderii - bedenklich niedrig eingeschatzt wird,
wie dies derzeit bei alten und hochbetagten Memgddienschen mit grol3en Defiziten in kognitiven
Fahigkeiten oder sozialen Randgruppen zu beoba@tteBinkt in der Folge das Selbstwertgefuhl
dieser Menschen und steigt die Vermutung einemeigeNutzlosigkeit®, kann allzu leicht Tod als
Vermeidung eines Lebens, in welchem die Wirde desdehen nicht mehr gesichert erscheint, als
Ausweg erscheinen!

~oterbewilligkeit” kann schliel3lich auch dann alsgischer* angesehen werden, wenn in der
Gesellschaft bestimmte Krankheiten — spéater wotlhavieder Behinderungen! — allgemein als
L-unannehmbar* angesehen werden!

Sicherung der Selbstbestimmung

Die in der Diskussion so oft zitierte Sicherung 8etbstbestimmung — bis hin zu einem
unvermeidbaren, aber gelungenen Lebensende in bgisther Lebensqualitat — hat in Osterreich
Instrumente wie die Patientenverfiigung und die d@wsvollmacht hervorgebracht,- eine Entwicklung
die von der ARGE ,Ethik* ausdrtcklich begruf3t wurda ihre Hilfsméachtigkeit gerade auch im
intensivmedizinischen Bereich erkannt wurde.

Es ist uns ein Anliegen, dass diese InstrumentieirGesellschaft ernst genommen und daher verstarkt
beworben werden sollten. Die sorgfaltige BehandldegThematik sollte dabei auch nicht vor den
jungen Menschen (8.Schulstufe AHS) haltmachen nmjisge dies aufgrund der Ablehnung von
Projekten des ,Forum Medizin Ethik* durch das BM Bildung geschehen ist!
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Kein therapeutisches Handeln

Als ARGE ,Ethik* mussen wir zudem feststellen, daksive Sterbehilfe niemals ein arztliches
Handeln sein kann, da jede therapeutische InteatiblasErieben der Verbesserung eines
belastenden Zustandes abzielt, keineswegs jedagihen aktiven Beendigung des Lebens bestehen
kann!

Herausforderungen und Forderungen

Die derzeit stattfindende Diskussion ist auch Ausllirdes Leidens und Unbehagens von Patientinnen
und deren Angehdrigen. Wir fihlen uns als Mitadrettes Gesundheitssystems direkt angesprochen
und sehen die Tatigkeit unserer Arbeitsgruppe neleevermittlung von Sachwissen auch in der
Mitwirkung an der laufenden Verbesserung des Antgein adaquater medizinischer Betreuung und
Begleitung der uns anvertrauten Patientinnen uneihd&ngehdorigen.

Angesichts der vorgetragenen Argumente, welche@l@uErfahrung der in der ARGE ,Ethik” tatigen
Intensiv- und Palliativmedizinerinnen beruhen umédoreitere Sichtweise der gegenwartigen
Diskussion gewahrleisten sollen, fordern wir datierVerantwortlichen in Gesellschaft und Politik
auf:

1) Die schon in zahlreichen Konzepten erarbeiteetiéoniare und ambulante Schmerz- und
Palliativmedizinische Versorgung in Osterreich eubessern, bzw. gemaR dem OBIG-Konzept aus
dem Jahr 2004 umzusetzen;

2) Die Grundlagen und strukturellen Moglichkeitéin éine fundierte Schmerz- und
Palliativmedizinische Aus- und Fortbildung zu sdbaf

3) Jedwede Anstrengungen zu unterstiitzen, welamn&\tiesensstand tUber die Méglichkeiten der
Patientenverfiigung bzw. Vorsorgevollmacht verbessgobei auch die Bildungsinstitutionen mit
qualitatvollen facherubergreifenden Ausbildungslepien in die Pflicht genommen werden sollen.

Zweifellos wird nach Durchfuihrung dieser dringeradwendigen MalRnahmen die Diskussion um
aktive Sterbehilfe nicht ganzlich verstummen. Wesnedoch gelingt, in Osterreich eine
flachendeckende, qualitativ hochwertige Palliatime Schmerztherapeutische Versorgung unserer
Patientinnen zu schaffen und mittels Hilfskonstemkdiie Selbstbestimmung verantwortungsvoll bis
zum Lebensende zu gewéhrleisten, sind wir als ARB#Ezeugt, dass eine Form der Unterstitzung
eines zu Ende gehenden Lebens geboten werdenwalahe dem Menschen und der Gesellschaft
angemessener ist als dies alle Rufe zur vorgezodsstgensbeendigung — einschliel3lich neuer
gesetzlicher Normsetzungen - zu leisten vermogen!
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Unterzeichnet:

Prim. Dr.med. Gunther Frank Abteilung fir Anasthesie und Intensivmedizin, Kkanhaus
Barmherzige Brider, Eisenstadt

Univ.- Prof. Dr. med. Barbara Friesenecke©berarztin, Allgemein Chirurgische Intensivstation,
Universitatsklinik fir Allgemeine und Chirurgisci@ensivmedizin, Medizinische Universitat
Innsbruck

Ao. Univ. Prof. Dr.med. Sonja FruhwaldUniv. Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmed,
Medizinische Universitat Graz

Prim. Univ. Prof. Dr.med. Walter HasibedeAbteilung fiir Anasthesie und Perioperative
Intensivmedizin, St. Vinzenz Krankenhaus Betrielosb®, Zams

OA Dr.med. Maria Luise HoffmannBereichsleitende Oberérztin der Allgemeinen Isiestation,
Abteilung fur Anasthesie und IntensivmediZimndesklinikum Baden-Mddling, Standort
Baden

A.o. Univ.Prof. Dr.med. Claus KrenKlinische Abteilung fir Allgemeine Anasthesie und
Intensivmedizin, Medizinische Universitat Wien

OA Dr.med. Andrea Lenhart-OratgBereichsleitung Operative Intensivstation, Ab#fasthesie,
Intensiv-und Schmerzmedizin, Wilhelminenspital, Wie

Prim. Univ-Prof Dr.med. Rudolf Likar, MScAbteilung fiir Anasthesie und Intensivmedizin, Zantr
fur interdisziplinare Schmerztherapie, Onkologie &alliativmedizin, Klinikum Klagenfurt am
Worthersee

Univ.Lektor OA Dr.med. Michael PeintingerAbteilung fiir Anéasthesie und Intensivmedizin,
Krankenhaus ,Géttlicher Heiland®, Wien, Lehrbeaaffter fir Medizinethik an der
Medizinischen Universitat Wien, WirtschaftsunivéisiWien, Donau-Universitat Krems,
Medizinische Privatuniversitat Salzburg, FH Krefals, Campus Wien

Prim. Univ. Doz. Dr.med. Thomas Pernerstorfekbteilung flir Anésthesie und Intensivmedizin,
Konventhospital Linz der Barmherzigen Bruder

OA Dr.med. Christian RodenFacharzt fir Anasthesie und Intensivmedizin, dredter Palliativstation,
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried Begesellschaft m.b.H.

Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr.med. Eva Schaddbberarztin, Stellvertretende Leiterin der Intgakition
13c1, Universitatsklinik fur Anaesthesie, Allgemeimtensivmedizin und Schmerztherapie,
Medizinische Universitat Wien

OA Dr.med. Astrid SteinwendtngKlinik fiir Anésthesiologie, perioperative Medizimd allgemeine
Intensivmedizin, Landeskrankenhaus Salzburg unddeésus Medizinische Privatuniversitat
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Dr. med. Rainer Thell Arzt fir Allgemeinmedizin, Facharzt fir Anastheesind Intensivmedizin,
Universitatsklinik fur Anasthesie und IntensivmedjzMedizinische Universitat Wien,
Lehrbeauftragter fur Ethik in der Medizin an derKaandsteiner Privatuniversitat Krems

Prim. Univ. Doz. Dr.med. Gulnther Webgelnstitut fir Anasthesiologie, Intensivmedizin und
Schmerzambulanz, Krankenhaus der Barmherzigen BfGidz

OA Dr. med. Dietmar WeixlerMscAbteilung fiir Anasthesie, Intensivmedizin und &latdienst,
Palliativkonsiliardienst und mobiles Palliativteabandesklinikum Horn-Allentsteig

Prim. Priv.-Doz. Dr.med. Michael Zink, D.E.A.A. , Abteilung f. Anasthesiologie und
Intensivmedizin, A. 6. Krankenhaus der Barmherzigeider und A. 6. Krankenhaus der
Elisabethinen GmbH, St Veit/Glan, Klagenfurt

Wien, 13.3.2014

Korrespondenzadresse: Univ.Lektor OA Dr.med. Mitaentinger,

michael.peintinger@meduniwien.ac.at
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