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• Am Unfallort Temperatur 23,9 ±2,7°C, nie >30°C
• Am Unfallort GCS 5 (3-7), nie >10
• Initialer Rhythmus VF in 64% der Fälle, Asystolie in 30%.
• CPR Dauer 132 (71-180) 
• Bei Krankenhausaufnahme Kalium 4,3 ± 1,5 mEq/L, Laktat 10,4 ± 5,4 mmol/L und pH-Wert 7,0 ± 0,2.

Beobachteter Stillstand

Adapted from Frei et al. Clinical characteristics and outcomes of witnessed hypothermic cardiac arrest. Resuscitation. 2019



27 % der Patienten überlebten, davon 83 % neurologisch intakt.

Unbeobachteter Stillstand

Adapted from Podsiadło et al. Artif Organs. 2021



Adapted from Podsiadło et al. Outcomes of patients suffering unwitnessed hypothermic CA rewarmed with ECLS. Artif Organs. 2021

Stillstandmechanismus



Adapted from Walpoth et al. Hypothermic Cardiac Arrest - Retrospective cohort study from the International Hypothermia Registry. Resuscitation. 2021



Initiales Lactat

53 % survival, davon 94 % CPC 1-2.

“Initial lactate concentration (<11.9 mmol/L) proved to 
be the strongest predictor of both survival and a lack of 

neurologic deficit.” Darocha et al. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2020 Feb



Initiales Kalium

Schaller et al. JAMA. 1990

Allgemein gilt K >12mmol/L bei AH (Lawine >8mmol/L) als Indikator für schlechtes Outcome



Milde Hypothermie → Hypokaliämie

 Intrazellulärer shift und Liver pooling
 Membran stabilisierender Effekt

• Respiratorische Alkalose
• Beta2 adrenerge Stimulation
• Kältediurese und Tubulusdysfunktion
• Stoffwechsel ↓

Tiefe Hyperthermie → Hyperkaliämie

 Intrazellulärer shift ↓
 Passiver Efflux ↑
 Zelllyse

Buse et al. The impact of hypothermia on serum potassium concentration: A systematic review. Resuscitation. 2017



Lokale Erfrierungen

Regli et al. Long-Term Sequelae of Frostbite-A Scoping Review. Int J Environ Res Public Health. 2021

Bei Asphyxieanamnese kann ein K ↑ hinweisend für Diagnose „Todeseintritt vor Abkühlung“ sein



Initiale Temperatur





Bestimmung der Überlebenswahrscheinlichkeit nach Wiedererwärmung 
hypothermer CA Patienten auf Grundlage von:

• Alter
• Geschlecht
• Temperatur
• Serumkalium
• CPR Dauer
• Abkühlungsmechanismus



HOPE Score

Pasquier et al. Hypothermia outcome prediction after extracorporeal life support for hypothermic cardiac arrest patients - The HOPE score. Resuscitation. 2018











Conclusio

• CPR von akzidentell hypothermen Patienten ist keine Routine

• Selbst ein nicht-beobachteter hypothermer Stillstand kann mit einem 
gutem Outcome einhergehen

• Asystolie tritt in tiefer Hypothermie häufig auf und kann mit einem 
guten Outcome einhergehen

• Je kälter desto eher ECLS

• Ein Parameter alleine darf die Therapie nicht entscheiden

• Scores können in der Entscheidungsfindung (ECLS ja/nein) helfen


