Wer arbeitet muss auch essen. Wie schaut die
Ernahrung der Mitarbeiter*innen aus?

Ihre Erndahrung als Mitarbeiter*in an der Abteilung fiir HTG- Anasthesie und —
Intensivmedizin

Ivonne Krockel



Umfragedetails: Fragen nach: Erndhrung:
Umfragezeitraum: Stellenwert der WAS?
April bis Mitte Mai 2021 Ernahrung
45 Multiple Choice +1 | Ernahrungs- und WIE?
offene Frage(n) Trinkgewohnheiten
Via Email an: Nahrungserganzungs- WOQO?
OP- und ICU-Personal mitteln
Pflegerisches und Allgemeines Befinden WANN?
arztliches Energielevel und WIRKUNG?

Konzentrationsfahigkeit
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Anzahl der
begonnenen

Umfragen
99

gesendete E-Mails

160 Beantwortungsquote

= 58%

Anzahl der
beendeten

Umfragen
93
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Anzahl der
begonnenen

Umfragen
99

gesendete E-Mails

o Abschlussquote

=94%

Anzahl der
beendeten

Umfragen
93
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Welche Lebensmittel essen Sie wahrend eines Tag- und Nachtdienstes?

siigkeiten (Schokolade, Kekse, .. [ 7096

Niisse 33%

Gemuse, Salat, Obst
Hulsenfrichte (Bohnen, Linsen,... | MM 2 £ %

Fisch |GG 24%
Fleisch [ 6%
Fertiggerichte [N 27%
Milchprodukte (Joghurt, Topfen,... [N 71%
Getreide (Brot, Nudeln, Pizza,... [N 73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00 70,00% 80,00% 90,00%
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Welche Lebensmittel essen Sie wahrend eines Tag- und Nachtdienstes?

ANTWORTOPTIONEN Y
v Getreide (Brot, Nudeln, Pizza, Doner, Miisli)

v Milchprodukte (Joghurt, Topfen, Kase, Sahne, So3en)

v Fertiggerichte

v Fleisch

v Fisch

v Hilsenfriichte (Bohnen, Linsen, Erbsen, Tofu, Erdnlisse)
v Gemise, Salat, Obst

v Nusse

v SiBigkeiten (Schokolade, Kekse, Kuchen)

Befragte gesamt: 93

25.06.2022 Herzanasthesie Osterreich, Graz

BEANTWORTUNGEN

73 %

7 %

27 %

46 %

24 %

44 %

85 %

33 %

70 %

68

66

25

43

22

41

79

31

65



Wie oft essen Sie Ihrer Meinung  Wie oft essen Sie SuRigkeiten
nach etwas Gesundes am

Arbeitsplatz?

nie

1xim Monat

1x pro Woche

mehrmals pro Woche

taglich

25.06.2022

n-
I 4%

zwischendurch am Arbeitsplatz?

1x im Monat . 3%

mehrmals pro Woche

1x pro Woche 14%

47%
1-2x pro Tag

19%

mehr als 2x pro Tag

Herzanasthesie Osterreich, Graz

30%

28%



P unigederals ) west > Wkt > Wel > wam? > Wirkng? 4

Wie fuhlen Sie sich nach einer Mahlzeit?

aufgeblaht .4%
leistungsfahig .5%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Was trinken Sie wahrend der Arbeitszeit?

120,00%

(o)
100,00% 9 6 A)

81%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% 16% 15% -17% 11%
Wasser Cola und Fruchtsafte Kaffee, Tee Energy drinks  Milch, Kakao
Ahnliches
(Softdrinks)
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P umimgedeals ) Wast > Wkt > Wel > wam? > Wirkng? 4

Wie regelmalig essen Sie zu Hause? .

0

M ich habe feste Essenszeiten B wenn ich gerade Zeit habe

® wenn ich Hunger habe B wenn ich Lust oder Appetit bekomme
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P umigedeals ) Wast > Wkt > Wel > wam? > Wirkng? 4

Fallt es Ihnen schwer, Mahlzeiten auszulassen?

&

®ja ®nein ®manchmal
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P umimgedeals ) Wast > Wkt > Wel > wam? > Wirkng? 4

Setzt es Sie unter Stress, wenn Sie in der Arbeit nicht wie gewohnt
essen konnen?

‘@

®ja ®nein ®manchmal
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P umimgedeals ) Wast > Wkt > Wel > wam? > Wirkng? 4

Wie fuhlen Sie sich, wenn Sie hungrig sind?

B aggressiv ¥ nervos/unkonzentriert

M |eistungsfahiger B keine Beeintrachtigung
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Woher beziehen Sie |hr Essen wahrend des Tagdienstes?

80,00%
70% LBy
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
28%
30,00%
0,
20,00% 17%’
0,
10,00% 5% . 9%)
Mensa Spar oder  Pizza, Nudelbox Lieferdienst ich bringe mir ich esse gar
Anker etwas von zu nicht

Hause mit
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Achten Sie darauf was Sie in der Sind Sie der Meinung, dass die
Mensa essen? Mensa mehr gesunde Lebensmittel
7000% 58% anbieten sollte?
60,00% 80,00% 7 2 %
50,00% 70,00%

60,00%
40,00%

50,00%
30,00% 40,00%

20,00% 1 7 % 1 6 % 30,00% 2 7 %
00 . 9 % 20,00% o -
— o L
ja manchmal nein ich esse ja nein interessiert
nicht in der mich nicht
Mensa
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P umimgedeals o west > Wkt > el > wam? > Wirkng? 4

Wirden Sie das Angebot einer OP- Wieviel waren Sie bereit, fir ein
oder ICU-Suppe in der Arbeit tagliches, gesundes und
begriflen? abwechslungsreiches Mittagsangebot
90,00% 81% zU bezahlen?
80,00% 70,00%
70,00% / 60%
’° 60,00%
60,00%
50,00%
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
30,00% o ’ 20,43%
20,00% 194 20,00% 13 ,98%
0,00% 0,00% -
ja nein bis 3 € bis 6 € bis9€ mehrals9 €
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P unimgedeals ) West > Wkt > Wol > wamt > Wirkng? 4

Ernahren Sie sich am Tag nach Haben Sie Kraft zu kochen am Tag
dem Nachtdienst ungesiinder als nach dem Nachtdienst?
an ausgeschlafenen Tagen?

o O

®ja ¥ nein ®ja ¥ nein
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P unimgedeals ) wast > Wkt > Wel > wam? > wirknet 4

allgemeines Befinden Energielevel
1%

4

1%
Konzentrationsfahigkeit
2% ‘

B sehrgut mgut mgehtso M eherschlecht

25.06.2022 Herzanasthesie Osterreich, Graz 18




Statistische Auswertung |

Korrelation allgemeines Befinden, Energielevel und Konzentrationsfahigkeit mit
gesundem Essen, Bewegung?

Bei ordinalskalierten Daten Rangkorrelationskoeffizient nach Spearman

Keine Korrektur fir multiples Testen angewandt (Alpha- Fehlerkorrektur)

Korrigiertes Alpha (Bonferroni) ware 0,00416
-> damit kein Ergebnis mehr signifikant

-> jedoch Tendenzen vorhanden
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* Tendenz, dass

* Je hoher die Personen ihr Energielevel einschatzten,
»desto mehr bewegten sie sich in der Freizeit
p= 0,009 rho -0,269

»tendenziell weniger SiiRes oder Kaffee nach einer Mahlzeit war notig
p=0,04597 rho -0,208

»desto mehr allen sie etwas Gesundes am Arbeitsplatz
p=0,05473 rho 0,200
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Statistische Auswertung |l

Weiblich vs Mannlich

OP vs ICU

DGKP vs Arzte

Mittels Fisher’s exact test, bei Testung auf 335 Hypothesen Bonferroni- Holm
alpha- Korrektur



Essen Sie ein Fruhstick an einem Wochentag?

70%

60%

50%

40% W ja: vor der Arbeit

" ja:inder Arbeit

30% -

M nein

20%

10%

O% T

Q4: OP-Bereich Q4: ICU
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Essen Sie ein Fruhstick an einem Wochentag?

80%

70%

60% -

50% -
M ja: vor der Arbeit
" ja:inder Arbeit

40% -

30% -

M nein
20%

10% -

0% -

Q3: Diplomierte(r) Q3: Arztin/Arzt in Q3: Fachéarztin/-arzt
Gesundheits- und Ausbildung
Krankenpflegerin (DGKP)
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Zusammenfassung

* Pilotprojekt

* Wir“essen ungesund

* Nicht essen wie gewohnt stresst

* Nachtdienst wirkt sich nachteilig auf unser Essverhalten aus

* Wunsch nach gesundem Erndahrungsangebot ist vorhanden (siehe Mensa und
,OP-/ICU-Suppe”)



Non- responder Bias(Beantwortungsrate bei mannlichen OA/FA am niedrigsten —
30%)

Stichprobenumfang gering
Um verldssliche Aussage zu treffen z.B. Arzte vs Pflege gréRere Fallzahl notwendig
Veranderung des Umfragedesign

Unterscheidung Essen Tag- und Nachtdienst

Frage nach Kaffeekonsum (Menge, Frequenz)

zusatzlich Genussmittelgebrauch (Alkohol/Nikotin)

Gewicht und GroRe
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