
Wer arbeitet muss auch essen. Wie schaut die 
Ernährung der Mitarbeiter*innen aus?

Ihre Ernährung als Mitarbeiter*in an der Abteilung für HTG- Anästhesie und –
Intensivmedizin

Ivonne Kröckel
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Umfragedetails
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Umfragedetails: Fragen nach: Ernährung:
Umfragezeitraum: 
April bis Mitte Mai 2021

Stellenwert der 
Ernährung

WAS?

45 Multiple Choice + 1 
offene Frage(n)

Ernährungs- und 
Trinkgewohnheiten

WIE?

Via Email an: 
OP- und ICU-Personal
pflegerisches und 
ärztliches 

Nahrungsergänzungs-
mitteln

WO?

Allgemeines Befinden WANN?

Energielevel und 
Konzentrationsfähigkeit

WIRKUNG?

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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Anzahl der 
begonnenen 

Umfragen
99

Anzahl der 
beendeten 
Umfragen

93

gesendete E-Mails
160 Beantwortungsquote

= 58%

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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Anzahl der 
begonnenen 

Umfragen
99

Anzahl der 
beendeten 
Umfragen

93

gesendete E-Mails
160 Abschlussquote

= 94%

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



73%

71%

27%

46%

24%

44%

85%

33%

70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Getreide (Brot, Nudeln, Pizza,…

Milchprodukte (Joghurt, Topfen,…

Fertiggerichte

Fleisch

Fisch

Hülsenfrüchte (Bohnen, Linsen,…

Gemüse, Salat, Obst

Nüsse

Süßigkeiten (Schokolade, Kekse,…
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Welche Lebensmittel essen Sie während eines Tag- und Nachtdienstes?

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



73%

71%

27%

46%

24%

44%

85%

33%

70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Getreide (Brot, Nudeln, Pizza,…

Milchprodukte (Joghurt, Topfen,…

Fertiggerichte

Fleisch

Fisch

Hülsenfrüchte (Bohnen, Linsen,…

Gemüse, Salat, Obst

Nüsse

Süßigkeiten (Schokolade, Kekse,…
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Welche Lebensmittel essen Sie während eines Tag- und Nachtdienstes?

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



Wie oft essen Sie Ihrer Meinung
nach etwas Gesundes am 
Arbeitsplatz?
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20%

47%

22%

4%

6%

täglich

mehrmals pro Woche

1x pro Woche

1x im Monat

nie

Wie oft essen Sie Süßigkeiten
zwischendurch am Arbeitsplatz?

19%

28%

14%

30%

3%

5%

mehr als 2x pro Tag

1-2x pro Tag

1x pro Woche

mehrmals pro Woche

1x im Monat

nie

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



Wie fühlen Sie sich nach einer Mahlzeit?
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57%

5%

33%

4%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

zufrieden

leistungsfähig

müde

aufgebläht

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



Was trinken Sie während der Arbeitszeit?

96%

16% 15%

81%

17%
11%

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

120,00%

Wasser Cola und
Ähnliches

(Softdrinks)

Fruchtsäfte Kaffee, Tee Energy drinks Milch, Kakao
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Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



32%

12%
43%

13%

Wie regelmäßig essen Sie zu Hause?

ich habe feste Essenszeiten wenn ich gerade Zeit habe
wenn ich Hunger habe wenn ich Lust oder Appetit bekomme
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Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



20%

55%

25%

Fällt es Ihnen schwer, Mahlzeiten auszulassen?

ja nein manchmal
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Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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29%

40%

31%

Setzt es Sie unter Stress, wenn Sie in der Arbeit nicht wie gewohnt 
essen können?

ja nein manchmal

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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24%

46%

2%

28%

Wie fühlen Sie sich, wenn Sie hungrig sind?

aggressiv nervös/unkonzentriert
leistungsfähiger keine Beeinträchtigung

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



Woher beziehen Sie Ihr Essen während des Tagdienstes?
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28%

70%

5%

17%

75%

9%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

Mensa Spar oder
Anker

Pizza, Nudelbox Lieferdienst ich bringe mir
etwas von zu

Hause mit

ich esse gar
nicht

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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17% 16%
9%

58%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

ja manchmal nein ich esse
nicht in der

Mensa

Achten Sie darauf was Sie in der 
Mensa essen?

72%

1%

27%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

ja nein interessiert
mich nicht

Sind Sie der Meinung, dass die 
Mensa mehr gesunde Lebensmittel 

anbieten sollte?

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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13,98%

60%

20,43%

5,38%
0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

bis 3 € bis 6 € bis 9 € mehr als 9 €

Wieviel wären Sie bereit, für ein 
tägliches, gesundes und 

abwechslungsreiches Mittagsangebot 
zu bezahlen?81%

19%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

ja nein

Würden Sie das Angebot einer OP-
oder ICU-Suppe in der Arbeit 

begrüßen?

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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49%51%

Ernähren Sie sich am Tag nach 
dem Nachtdienst ungesünder als 

an ausgeschlafenen Tagen?

ja nein

57%
43%

Haben Sie Kraft zu kochen am Tag 
nach dem Nachtdienst?

ja nein

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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21%

58%

20%

2%
Konzentrationsfähigkeit

sehr gut gut geht so eher schlecht

17%

57%

25%

1%
allgemeines Befinden

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?

12%

48%

39%

1%
Energielevel



Statistische Auswertung I
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• Korrelation allgemeines Befinden, Energielevel und Konzentrationsfähigkeit mit 
gesundem Essen, Bewegung?

• Bei ordinalskalierten Daten Rangkorrelationskoeffizient nach Spearman 
• Keine Korrektur für multiples Testen angewandt (Alpha- Fehlerkorrektur)
• Korrigiertes Alpha (Bonferroni) wäre 0,00416

-> damit kein Ergebnis mehr signifikant
-> jedoch Tendenzen vorhanden

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?
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• Tendenz, dass
• Je höher die Personen ihr Energielevel einschätzten, 

Ødesto mehr bewegten sie sich in der Freizeit 
p= 0,009 rho -0,269 

Øtendenziell weniger Süßes oder Kaffee nach einer Mahlzeit war nötig 
p= 0,04597 rho -0,208

Ødesto mehr aßen sie etwas Gesundes am Arbeitsplatz
p= 0,05473 rho 0,200

Umfragedetails Was? Wie? Wo? Wann? Wirkung?



Statistische Auswertung II
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• Weiblich vs Männlich

• OP vs ICU

• DGKP vs Ärzte

• Mittels Fisher´s exact test, bei Testung auf 335 Hypothesen Bonferroni- Holm 
alpha- Korrektur 



Essen Sie ein Frühstück an einem Wochentag? 
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Q4: OP-Bereich Q4: ICU
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70%

ja: vor der Arbeit
ja: in der Arbeit
nein



Essen Sie ein Frühstück an einem Wochentag?
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Q3: Diplomierte(r)
Gesundheits- und

KrankenpflegerIn (DGKP)

Q3: Ärztin/Arzt in
Ausbildung

Q3: Fachärztin/-arzt
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20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

ja: vor der Arbeit
ja: in der Arbeit
nein



Zusammenfassung
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• Pilotprojekt
• „Wir“ essen ungesund
• Nicht essen wie gewohnt stresst
• Nachtdienst wirkt sich nachteilig auf unser Essverhalten aus
• Wunsch nach gesundem Ernährungsangebot ist vorhanden (siehe Mensa und 

„OP-/ICU-Suppe“)



• Non- responder Bias(Beantwortungsrate bei männlichen OÄ/FÄ am niedrigsten –
30%)

• Stichprobenumfang gering 
• Um verlässliche Aussage zu treffen z.B. Ärzte vs Pflege größere Fallzahl notwendig
• Veränderung des Umfragedesign

Unterscheidung Essen Tag- und Nachtdienst
Frage nach Kaffeekonsum (Menge, Frequenz)
zusätzlich Genussmittelgebrauch (Alkohol/Nikotin)
Gewicht und Größe 
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